HIFOTEZIS:

beveretése, a1 erdlerrisok biztositisa
GadENGR

Go6doll6 egészségnevelési
programjaban az edzéselvi

testnevelés programcsomag

bevezetése, szakmai bemutatasa



G06dolls egészségnevelési
programjiban az edzéselv
testnevelés programcsomag

‘bevezetése, szakmai bemutatasa



G0dolls egészségnevelési
programjaban az edzéselvii
testnevelés programcsomag
bevezetése, szakmai bemutatasa



Az iskolal testneveles helyi tanterv
tervezese, az edzesmodszertani
elvek ervenyesitése



HIPOTEZIS:



A koznevelésbe agyazott testnevelési rendszer csak
komplex médon értelmezhetd, igy az iskolai
testnevelésben bekovetkez6 valtozas, a heti 5 ora
testnevelés bevezetése hatdssal van/lesz a koznevelés
egészére, a kondicionalis és koordinacios képességek
fejlédésére, az egészségnevelés eredményességére,
valamint a didk- és versenysport-rendszer alakuldsara.



Koncepcionalis gondolkodas és tervezés
bevezetése, az eroforrasok bhiztositasa
Godollon:

ogram



G06dolléi Sport- és Egészségnevelési Program



Viarosi Sportszovetség — szakmai felligyelet,
"inkubatorhaz" funkcidk



El6készités, képzések, tervezés



Atfogé fejlesztés: felkésziilés a felmend rendszer miatti
létesitményhidny — TAO-s palyazatbol tornaterem épités



Kimagaslé versenysport érdekében: regionalis sportiskola



Egyuttmukodeési cél a sportszervezetek, a varosi
sportrendszer valamint a kozoktatasi
intezmeényekben az iskolai testnevelést megvalositok
és az iskolai sportkorok, a diaksport-egyesuletek
kozott: a Nat, a kerettanterv mozgasismereti
tartalmainak es mennyisegenek elerese, valamint az
ebbdl kovetkezd kondicionalis es a koordinacios
képessegek edzésmodszertani alapu fejlesztése
érdekeben



SZAKMAI TARTALOM ES MODSZERTAN



A tananyag terhelésintenzitasi dsszetevdinek tervezése,
tartalmanak meghatarozasa:

- tartalmi fejlesztés - a szenzitiv, optimalis
fejleszthet6ségi id6zénak, modszertani eszk6zok és
edzéselvek alkalmazasa a sporttudomanybdl, sportagi
mozgasok és eszk6zok szakszer( hasznalata

» szakmai eréforrasok allokdciéja - kompetenciaval
rendelkez6 kiilsés szakemberek bevondsa

« szakmai egylittm(ikodés a sport altali nevelésben - a
helyi tantervben és tanmenetben az altalanos
pedagdgiai elvek, eszkdzok és kovetelmények
osszehangoldsa a sporttudomanyos tartalmakkal és az
edzéselvekkel



Modszertani elemek és eszkozok:



Edzéselvek beépitése pedagdgiai programba



Az edzési alapelvek helyi tantervhez
meghatirozott adapticidi
» Meghatirozo6 a sporttudomdnyok alkalmazasa
« A tervezés alapja a szenzitivitds és a mozgasfejlodés szakaszai
« A fejlédéshez sziikséges terheléseket teljesiteni kell, a tervben megadott terjedelmet és intenzitdst
tartosan el kell érni
» A képesség-fejlesztés tartalmara a komplexitas jellemzd és iranyadd, optimalis terjedelemben
jelennek meg a sportagak specialis mozgasanyagai
+ A képesség-fejlesztési folyamatban késziil6 tervek a hosszu tavi gondolkodast jelenitik meg,
tartalmazzdk a sportagak mozgasait, folyamatosan készitik el6 a versenyzést
+ A folyamat szerves része a mérés és az elemzé értékelés, az objektiv mutatékon alapuld
sportagvalasztis
« Az iskolai testnevelés idorendjének kialakitasa, szervezése az edzéselméleti és modszertani
alapokon figyelembevétele mellett torténik
« Az egészséges életmod kialakitasa, méasrészrél a sportversenyzeés és a sportagi kivalasztas is része a
programnak



Képesség-fejlesztés szenzitivitisainak megismerése a tervezéskor






Kondicionalis képességek ardnyainak megtervezése



8. tabla

7. tibla

6. tabla
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Standard tervezési egységek és CIKLUSOK a 1-8. tanévekre



jellemgje:

jellemzje:

jellemje:

jellemzdje:

jellemzdje:

jellemzje:

ATERVEZES IDOEGYSEGE az ETHT alapjin

kepességfelesztes idobeli alapja

tervez¢si egyseg elnevezese

SZENZITIV

SAKAYL (3)

| terhelési napok/CIKLUSOK |

3. tabla

TANEVEK
STANDARD
TERHELESI-
TERVEZESI

TERHELESI CIKLUSOK

(1ij idobeli tervezési elem)

TELI-
TAVASZI

OS7ZI1-
TELI

+ téli sziinet

TAVASZI-
NYARI
ssssss

NYARI
SZUNET

IDOSZAK /| SZAKASZ.

s, senéhiste s 13,46, 14 ouiIDOSZAKOK e tesuz | e T = - = »
, P Az efmdit S vandy adarei | ) min | max | min | max | min | max | min
PED AGOG[AI [DOSZAK (8) nap .& g. 4 | 37 | se m. 35 | se | 7 -,:-,
éviolyamos, okiatds-neveks 18 évfolyamok egyenként i , , 3491 ‘ ‘64,82 - 16,18 B
_ ciklusbeli
STANDARD || CIKLUSM0 || [ [ 40 [ 35 | 65 | 46 | 77
terhelés tervezese V. sz, Osz-461, (liavasa, tavasznyin, nydri
SZAKASZ IDOSZAK TERHELESI CIKLUSOK SZAMOZASA
! rr r L 1L L Iv. V.
MODSZERTANI || TANITASIEGYSEG S BT R R B
terheks tartalma a 40 CIKLUS bontisa TE-re pl: CIKLUS>-TTE) : 2. 6. 7. 8. 9. 10.
- - 3. 11 12. 13. 14. 1s.
NORMATIV TANORA ] TS N T N
1. 5. 21. 22, 23. 24, 25.
frheks alapegysege a TE-K bontisa tanorakra (pl. . . - . o, 0.
r r 4 7. 31. 32, 33. 34. 35.
KEPESSEG ORAI RIODUL m. 8. 36. 37. 38. 39. 10.
ferhelés specifikaciop a fanora bontsa terhelést, képesseg-fejlesztés! modulokra




Vilaszthaté tervezési TANITASI EGYSEGEK



Tanuldcsoportek kendiciondlis
statusza o terhelési folpamatba

TE tervezése a terhelési CIKLUSOKBAN
2012/2013. tanév

=
=
=2
s
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4 4 Z terhelési | pihend | intenzitis
4 . 5§ 35 3
._‘?2& Tdidszakok CIKLUSOK E & TE napok napok mafato
1. 6. L 671 + sz spinet } slolsfe]slals]e]s]2]s]2]s[z2]a]i]3]e] 39 24 61.9
A tanuldcsoportok eldt a teljes folvamal felmend : szl szline : 5 10 15 5 4 3
rendszerben nyitva all. A tanterv/tanmenet/dratervek R 5 | 1ls | 2 | 5 | 1 | s | 2 | 5 | 2| 5 | 2| s |12 35 24 59,32
tekintetében mésodik generdcids ¢soportrél van szo, nir IL |OSZI-TELI + téli sziinet z. 2 i i i 4
volt elditiik a tantervidl tapsaalatokat sseraeti csoport,
akiea santén elds#Br teljesitett az ETHT programban. L | TELI-TAVASZI + tavaszi sziinet| 3 2 | 1]5 | 2]5 | 2] 5 | ]85 | 2|5 | 2 I 51215 | 2 I 5 | 2 I 5 | 214 | 3 I 5 | 2 I 3|6 | 59 3 65,56
) ) 7 1 15 15 12 5
. o slals|als]os22]f2]2]s]2]s]2]s][3]a]z2]s]2]5 51 22 69.86
V. [TAVASZI - NYARI 4. 8 10 9 14 10 5
3
V. [NYARI SZOUNET 5, 78] 78 0
2. i Sla|s)2fsf2)s|2|s|2fs|2)s|2]n]|1|3f9 39 24 619
N . — T — | | 1. 6521 + sci seiimet i. [2]s]2] | [s[2[1]i]als]
7 ) A tanuldcsoporiok eldtt a teljes folyamat felmend 5 15 5 14 4
rendszerben l.cwﬁhhm is nyitva all. A tantery - tanmenet - ey 3 | ] | 2 | s[201s]215 | a2l s | 2 I 5 Izl 15 24 5932
oratervek tekintetében azonban elsé genericios L |OSZI-TELI + téli sziinet 2. s T T 0
esoporirdl van szd, mert ax eléttik haladok dgy volitak 4
ﬁ mas odik éviolyamosok, hogy az megeliaten nem L | TELI-TAVASZI + tavasz sziinet| 3 21215 | 2]15]2]5]215 | 2]151215(2 | > | 215])2 | 2 | 214 l 3 I 2 | 2 | 3|6 I 59 31 65,56
edaselvii tantervet teljesitetiek. Virhatoan igy a - : 7 10 10 10 10 12 6
N tethelés ek tekintetében tibbet vallalhatnak, mit a tavalyi W ITAVA NYARI R 3 | 2 | 5 | 2152 I_- B | 1 | 21215 | 2 | 5 | 213 | 1 | 4 | 215 l 2 I 5 31 22 69.86
¢ 5] 3 dvlalvs A S7I - .
. 2. éviolyam. s 0 14 10 10 5
g v. [INVARI SZUNET 5. 78] 78 0
3.6, [ . slols{a]s|als]a]s]2]s]2]s[z]a]i]a]e] 39 24 61.9
ST+ 1.
A tanuldesoport azeldue alld lehetséges flmend i Gszi szlinet 5 15 5 14 4
rendszer ellenére csak 6 tanévet télthet a programban. sla2ls|z2ls521s5|215(z215|215]1i12 35 24 5032
Kedvesd azonban, hogy a 3. tanévet, igaz eldszir, kit év 1L [OSZI-TELI + téli sziinet 2. 5| | lII.I | | 10 | | ll)l l 4
hagyomdnyos tantery ¢s heti 3 th dra elbélet utan, de
mégis mar egy eviolyamvégig jarta ETHT tantery szenni, L |TELI-TAVASZI + tavaszi sziinet| 3 2 | 1]5 | )5 | 1]5 | 2|5 | 2]S | 1)15)2 I 5 | 2|5 | 2 I 5 | 24 | 3 I 5 | 2 I 36 | 59 31 65.56
A tapas Aalatok azonban csak részben hasenalhatok el 7 10 10 10 10 12 0
mert a mostani 3. évivlyamazonban rendelkesk mar alz2lslz2Is521s5|212lilz2z2151215215132|4lz2|5215 5 23 69,86
terhelésben jelentkesd 0 tapaszialatokkal a 2. tanévére. IV. |[TAVASZI - NYARI 4. | l | | lI'l.l | | I | 14 | I | | IIO | | ll.lI s
v. [NYARI SZUNET 5. 78] 78 0
4. &, | . slalslals{2]s]z2]s]2]s]2]s[20a]i]a]o] 39 24 61,9
L |OSZI + §szi szii L
A tanulocsoport az elotie allo lehetséges felmeno OSZI + §szi sziinet 5 15 5 14 4
rendszer ellenére csak 5 tandéver tolthet a programban. A s|2]s | 2 | 5 | sl21s | 2ls|2 I 5|12 | 35 24 50 32
felmend rendszer mialt az eldal tandvben nem voll elduik IL |OSZI-TELI + téli seiinet 2, s 0 0 0 4 -
4. éviolyamon az ETHT alkalmaad tanuldocs oport.
N Ugyanakkor az éviblyam saerzett terhelési tapaszialatokat, M. |[TELI-TAVASZI + tavasz sziinet| 3 2 | K | 2|5|/2]5(2]5 | 2|5|2)5]¢2 | 5 | 2]5 | 2 | 5 | 214 l 3 I 5 | 2 | 316 | 59 31 65,56
w merl az elbad évben a 3. évivlyamban mébr az ETHT 7 10 1 (11 10 12 [
programsacrint ¢s heti 5 in draban voltak in tandrdi. A 4, . 3 | 2 |_.; | 1 ls | 2 I_.; | B | 1 | 2 | 1ls | 2 | 5 | 2]s | 1 | 4 | 2 ]s | 2 I 5 31 22 69.86
E eviolyamon elsoként megy végig Eviplyanm IV. | TAVASZI - NYARI 4. 8 1 14 10 10 5
V. |[NYARI SZIUNET 5, 78] 78 0
< 5. 6. [ 1, | slals]als]als|als]als]2s]2la]ila]e] 39 24 619
N A5, Eviolyam elsd generdcios csoportmak szamit mive| - |OSZI + §szi sziinet L5 5 10 15 5 4 5
¥ ) az ETHT programmal elés #or talilkozik. A felmend 5 | 5 | 5 | 5215|2152 | 5021512 35 24 5932
- haladis ellenére esak 4 tanévet tolthetnek ¢l bisiosan a I |OSZI-TELI + téli sziinet 2. 5 ~ = 15 = = l“; = 3 = -
: programban, ugyanakkor a heti draszim takintetében a 12, = - | - - I - - | | - I - — | I - | I — | | I - | I | — —
cviplyamig biztosan heti 5 orijuk lesz Tt teliesen o) e 2f2fsj2]s)2)sj2]s|2|5|2]s5)2|5|2|5]2|5|2|4]3]|5|2|3]6 59 31 65,56
? . [TELI-TAVASZI + tavaszi sziinet| 3.
synkmai meghkdeelitéseket kell alkalmaeni, it bixtosan 8 avasz srine 7 10 15 15 12 5
testneveld tanarok fogjak Lanitani a tantargya sl2|slals)2ls|z2l2li1l2]z21s5]215|2|5]3lalz2l5]|2]s 51 22 6956
lehételeshetden it lesz a legtobb sporitapasaalatial is IV. [TAVASZI - NYARI 4. | l|3 | II“ | | |I4 | ||0 [ |UI 5
rendelkest tanuld, — ——
V. [NYARI SZUNET 5. 73] 78 0




A tanév tervezéshez felhasznalhat6 tanérai KEPESSEG-FEJLESZTESI MODULJAI



Edzéselvii testnevelés helyi tanterv heti 5 6rdis tanme ne te SZAKASZ

t

TERVEZES: tanérik tanitasi egvségekbe rendezése IPOSZAK CIKLUS _
¢és a tartalmi modulok elhelyezése a tanitisi 6rikban CIKLUS tervezett sdv preffer siv
tandrak| 1 [2[3[as[a[7 8o [1o[11[u2[13[1a[15]16]17[18]10]20]21[22]23]24]25]26]27]28] 20 30]31[32]33]34]35]36[37 [38 3040 [a1 [a2 a3

iszi sziing

A személyiség-fejleszeés TE =280 i 4 I TP rrrr PP PP P P
PRIORITAS AT LCTSTE757 ) [N N N I I B B B o
e
MOZGAS IS MERET [\'I(_)ﬂ_v:bf::‘[l\:hkl:.l gl % modulok szima a ciklusban:
alapmozgisok, sportag mozgis-clemekkel Mgy gy 1]
nyjtis, lazitds, pihend, rekreacio AR 1]
USZAS R §]
NEPTANC B R 0
KOLYOK-ATLETIKA komplex programja BRESHREEEER 4]
SPORT profil sportigak edzései tandrin M 4]
ligy esscgl. koord. képessépfojlesz16 jatékok HHypuR gy 4]
pedaghaiai céll képességfejleszt jatékok #etHdH AR 0
TESTNEVELES hagyomanyos tartalmak HEFHEEHF RIS 4]
SPORT alapmozgisok S S 1]
SPORT kizlckedési cszkiizzel HEddigddais 4]
SPORT labdis csapat sporthgak M i 4]
SPORT fs=zds HHEHEHEREEEEE 4]
SPORT természet jhrds M 4]
SPORT "kily ok-atlétika™ HEHHRR FRLHR 4]
KEPESS EGFK "B tipus modul % P .
FEILESZTESE TERVEZETT T;HB..E'SEK 2 ciklusban maodulok s=ima a ciklusban:
non-stop gimnasztika (10-12-15% HEHHHR AR 4]
kombinacidok minden elem felhaszndalasaval HHAUSR LY 4]
nyjras, lazitds, pihend, rekredcid Hetdd A 0
célzolt képessép-fejlesztés (cél kép. = E gyak. [ T5%) |####HHEEEE o
komp lex képesség-fejleszrd terheléses jarékok SR o
celzoll képesség-Tegleszto terheléses jatckok HHypuR gy 1]
SPORT profil sportigak edzései tandorian HEHHHR R )
M ERESEK sy §]
SPORT alap-mozgsok "100 tusa" i 0
TANC kondicionalis meghataroz ottsameal HUFHHHEHEES 4]
SPORT kizlekedési eszkivzzel L 4]
SPORT labdsis csapat sportdmk - verseny 2és HEPUBUBBRBUY 4]
SPORT Gszds megtanulisa, gy akorlisa rerheléssel Hetdd A 0
SPORT természetjards minden formédja HEFHEHFEHHS 4]
SPORT judo, kendo, sth. HHHH A i
PEDAGOGIAI CELOK, FSFMENY modul % 5 :
PROGRANMOK tervezés a ciklusban madulok s#ma a ciklusban: )
virrosi ful dverseny ck R 4]
bemutatdk A )
paly afutis-mérésck HERHUG G RpIY 4]
standard kiizponti mérés AR 0
KF;‘:;LSGF;,SI‘EJTE:E‘}E KOORDINACIO a I::c]l:;blf" modulok s#ima a ciklusban:
By orsasig e s
mozgiscrzckelés HUFHHHEHEES
ey ensily ozis HEHBHYLRRY
ritmusképesséyg HHHH A
reakcid, reagilisi A
téri tdjckoz odo AR Ee
dsszekapesolisi. atallhsi HEBBUYBPBUY
differencialo-ivdny itd Hetdd A
sportag specialis M i
MOZGASIS MERET- IZUETT MOZGEKONYSAG maodul % modulok szama a ciklusban:

KEPESS EGFEJLES ZTES a ciklusban

aktiv lazasig HEFHEEHF RIS
passziv lazasig M
streching R
elasztikus ny (jtis M
plaszeikus ny s HESEHHEEEES
sporidm speci s




Képességfejlesztési terhelési gyakorlatok, tan6rai modulok

» 10-15'-es standard/non-stop gimnasztikai tananyag
évfolyamokra

» Képesség-fejleszt6 gyakorlatok gytijteménye,
dsszhangban a tananyag mozgdsismereteivel

» Mérések és kiértékelések helyben és csatlakozis a
kozponti szervezéshez, Godollén varosi futopalya
ajanlott edzéstervekkel, teljesitménymeérésekhez,

kihivasokhoz



Futopalya programok - mérési programok

-
E

B

B SO B 5o ps
33 = = B L e = = | E . E
2134 = 2 ¢ = % 53 ¢ = 3 E:f z 3 ¢ E % 3% ¢ < 3 if z F ¢ & F 3z =
Z |8% 5 ¢ ¥ 2 § ;& & E ¢ zs 5 3 E |z ¢ |;f & B ¢ 3s 05 3 B =2 ¢ : K
NAVIGACIO Slgz 2|3 , E|z|235 5 E 3 82 2 3 , E 3|23 5 B |3z Ef5 2|3z ;B | F|& E
iz E 3 : ¢ £ 55 3 € £ iy E F : 4 £.5: 3 9 35 iy OE : ¢ £ % ¢
il 2 & T & % wg T E % E: 2 2 T 2 {§f wg = E ¢ E: 32 % T %= % 3 E
Z | £3 TR T = T T R S R T & BB & |<g& 0§ H 5 g2 2 5 = & =
S I g
Jiss[ B | ) | KR
fordi oszlopkapu: JOBB/BAL J | J |JesB[ B | ] | LI [B
] | J [sesB[ B [ ] | ERER
ltérések ("ERO-TER 1IL") o o o R0 7O
FUTOPALYA SZAKASTZOEK
i 150 [ w0 |25 | | | ns| s | W] %
Jutdpilya szakaszok . 0| 40 | 10| 85 | 100 | % | 140 | i | 15 | (w3
P LRt -
PROBAK 2 | o [uo] o5 [wo]os[w|w[us]s]s [l
1. ) egykir (ALAPKOR")] [ 1000 ] 1 Rayt 1000
Y két kir ('NYOLCAS") 2050 ;R”T a I
C
Sz
<? | RAJT 945
3, 2 | hirom ki (3000 AKADALY") 3100 |2 1050
3 1105
da-db  Skirds  varidciok kirre (8+8+a) 5100
Sa-5b 10 kirds (alap+nyoleas)Sx 10 500
6 lszerkir 2 betérd -1 gyakorlat 1000 Futis Futis 1RO | CEL
T Oszerkir 4 betérd -1 gyakorlat 2050 Futds Futés Futds 1xERG Futés
8  3szerkdr 6 betérd 11 gyakorkt 3100 Futis Futis Fulds B Fus Futds Futis
9 vigtafuto INTERVALL (ERO-TER = nyiijtis) 2050 625 270 Pinend 670 Pihend 270 Pihent
10 erdsitd  futas = dsszekotd gyakorlat 3100 Futis Futis Futis Futis Futis Futis
11 rekredeid nyljids-tdgitds, keringés 3100 + Futés REC Futds REC Futés
12 gyerek 1940 e MiR i Y 30
13 fal  KOROSZTALYOS MERES 2950 95 MiR 1010 670 305 CiL
14 fehdu 2950 63 MER 1010 670 305 CIL
VASEMBER (alap + 3x 3000
15 b ; 10 500
e akadily + 20¢ ERO)
15+ EGYEDI PROGRAMOK
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Sportolasi szokasok, a fluktuacié kovetése, sportagi
edzések a délutani 6rakban, illetve a heti 5 testnevelés
tandéra O6sszehangolt egymasra épitése, kiegészitése
Uszasoktatis, "Kolyokatlétikai program és
versenyrendszer"

Nyitottsag a civil kerettantervek befogadasara



Sportagi kivalasztasi rendszer



nemzetkozi
eredményesség

SZABADIDOSPORT
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edzéselvi sportnevelési
program

heti 5 tesnevelés tanora

- TANULOK  ™sportoLox

életévek




Komplex szervezési/logisztikai rendszer



A testnevelés tanorak szervezése, a tartalmi fejlesztés
megvalositasa:

» A kondicionalis és a koordinacids képességek
tervezett/iranyado fejlesztési aranyainak
meghatarozasa a koznevelés évfolyamaira

« 2 éves el6készitési folyamat allomasai:

» a testnevelést is tanito tanitok edzéselméleti és
modszertani felkészitése

» terhelés és tartalom-tervezési alapok és mintak
biztositdsa

* intenziv képesség-fejlesztési gyakorlatok
megtanitasa

» Testnevel6 tanarok dominancidja az alsés 6érarendben,
betanitdsuk az 6raszdm egy részében, a délutini
testnevelés tanorak sportegyesiileti er6fo



Megval6sité programfejlesztési munkacsoport
létrehozésa:

« Programvezet{ - a sporttudomanyos tartalmak és a
modszertani tervezés biztositdsara, a csoport
vezetésére

« Iskola testnevel6k, munkak6zosség vezetok delegalasa
a fejlesztési munkacsoportba

« A vérosi sportszervezet szakmai képvisel6inek
belépése a fejlesztési munkacsoportba



Eszkozfejlesztés:

- Helyi tanterv és tanmenet fejlesztéséhez tanari
segédeszkdz0k, a tanitdsi egységek és a testnevelés
tanodra tervezését segitd eszk6zok

- Helyi mérések bevezetése, varosi FUTOPALYA
telépitése, a palyara tervezett edzések és mérések

beépitése az iskolai tantervbe és a lakossdg szabadidos

sporttevékenységébe



Tavlati tervek



« Regiondlis sportkdzpont, sportiskolai fejlesztés:

« A sporttudomanyos tartalmak és a szakmai
modszertan elterjesztése a tag-telepiilések iskolai
programjaban

 Sportagi kivalasztisi rendszer és elvek kimunkalasa

« Egész-napos oktatasszervezési forma bevezetése



Megallapitasok:



A heti 5 testnevelés Ora bevezetése valtozasok
tekintetében a kedvez6 hatdsokon kiviil problémakat, a
délutani iskolai sportvallalkozdsok tekintetében
strukturavaltast, az egyes sportidgak vonatkoziasiban pedig
Uj életutak kialakuldsiat eredményezheti.

Nem lehet olyan testnevelési rendszert miikodtetni,
amelyik tartalmaban, modszereiben nem felel meg a
sporttudomanyoknak, edzéselvek alkalmazasa nélkiil nincs
eredményes sportnevelési és tervezési program. A heti 5
testnevelés tanora csak tartalmi fejlesztés mellett hatasos.



A heti 5 testnevelés tandra bevezetési iitemezése Godollén



elso tanév mdsodik tanev harmadik tanév

2011/2012. 2012/2013. 2013/2014.

Forras biztositasa

Helyi fejlesztés sajat forrasbol
i avf . Torvényi szabalyozas,
: feladat normativ finanszirozisa

1évf. | | Lévi.

------1 ,
I , I Agazati nyilatkozatok alapjan
| 3.évf, | gaatiny P

L _ ____ feledat normativ finanszirozisa

helyi forrashol helyi és allami forrashol dllami forrishol




